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 19-کووید

 

  
 

 چیست؟ 19-کووید
علائم خفیفی دارند، اما برخی   19-ایجاد شده است. اغلب افراد مبتلا به کووید  2-کوو-بیماری است که بر اثر ویروسی موسوم به سارس  19-کووید

کوویدشوند، و حتی فوت میشوند، در بیمارستان بستری میشدت بیمار میافراد به بیشتر در معرض خطر    19-کنند. برخی افراد در صورت ابتلا به 
های پزشکی تر هستند یا به عارضهو بستری شدن در بیمارستان قرار دارند. این شامل افرادیست که واکسینه نیستند، مسن  ابتلا به بیماری شدید

رنج می  —کووید  -های پَسااز عارضه  19-اند. برخی افراد مبتلا به کوویدص مبتلاخا برند. این اتفاق ممکن است حتی در افرادی  یا »کووید طولانی« 
 که در زمان ابتلا علائمی خفیف داشتند یا هیچ علائمی نداشتند رخ دهد.

های  ای است که در آن قسمت( شود. این عارضهMISالتهابی چند سیستمی )  نام سندرمتواند موجب یک بیماری نادر اما جدی بهمی  19-کووید
  MISها، مغز، پوست، چشم، یا اعضای دستگاه گوارشی را تحت تأثیر قرار دهد. ها، کلیهتواند قلب، ریهشوند. این عارضه میمختلف بدن ملتهب می

(، اما در بزرگسالان نیز تشخیص داده  C-MISتر است )در کودکان شایع  MISآغاز شود.    19-است چند هفته پس از ابتلای فرد به کووید ممکن
 (.A-MIS)شده است 

 
مدتی دچار شوند که پزشکی مبتلا نیستند ممکن است لازم شود در بیمارستان بستری شوند، به عوارض طولانی سالمی که به هیچ عارضه  حتی جوانان

از قبل  تواند بر سلامت روحی و جسمی و کیفیت زندگی آنها تأثیر بگذارند، یا در اثر کووید جان خود را از دست بدهند. هیچ روشی وجود ندارد که  می
خطر دچار    19-واکسن های کوویددانیم که  میما  یا کووید طولانی مبتلا خواهد شد. اما    MIS،  19-گوییم چه کسی به بیماری شدید ناشی از کوویدب

 شدن به این عوارض را کاهش می دهند.
 

 یا »کووید طولانی« چیست؟ 19-کووید-های پسَاعارضه
طول بکشند.   19-ها پس از ابتلا به کوویدها یا ماهداری هستند که ممکن است هفتهبازگشتی یا ادامه  سلامتی جدید،  مشاکلکووید  -های پَساعارضه

را به دیگران سرایت دهند. آنها ممکن است   19-توانند کوویدطولانی، حامل ویروس زنده در بدن خود نیستند و دیگر نمی  19-افرادی مبتلا به کووید
های مختلفی اتفاق بیفتد. علائم اغلب شامل خستگی مفرط، تنگی ترکیبی از علائمی را تجربه کنند که ممکن است در طول زمان  انواع مختلف و/یا

برخی افراد ممکن اما،  یابد. رفته بهبود مىدرد مفصل و/یا درد قفسه سینه است. علائم اغلب افراد با گذشت زمان رفته  مشکل تفکر یا تمرکز، نفس،
، و در  یابندها ادامه میطور بالقوه سالها و بهئمی دچار شوند یا همچنان علائمی داشته باشند که شرح و کنترل آنها دشوار است و برای ماهاست به علا

 .برخی مواقع می توانند سبب ناتوانی شوند

رادی که علائمی خفیف داشتند یا فاقد علائم بودند ممکن مبتلا بودند، اما حتی اف  19-تر است که به بیماری شدید کوویدکووید طولانی در افرادی شایع
کاسته  کمک می  تقویتی های توصیه شده،از جمله  ،  19-است به کووید طولانی مبتلا شوند. دریافت واکسن کووید کند از خطر ابتلا به کووید طولانی 

 شود.

 ید مبتلا هستید، با پزشک خود صحبت کنید.کوو-کنید شما یا فرزندتان به کووید طولانی یا یک عارضه پَسااگر فکر می
 

پرسش و اداره بهداشت عمومی کالیفرنیا با عنوان    تارنمایو صفحه   کووید-های پَساعارضهبا عنوان  CDC  تارنمایجهت کسب اطلاعات بیشتر، به صفحه 
 مراجعه نمایید.  کووید-های پَساپاسخ عارضه

 

 های کروناویروس چه هستند؟سویه
کنند که اندکی با هایی ایجاد میشوند و نسخهمیها روی هم جمع  کند. این جهشواسطۀ جهش دائماً تغییر میبه  2-کوو-ها، سارسمانند تمام ویروس

کند، یا ویروس  تر میشود، افراد را بیمارتر ویروس میشوند. گاهی اوقات جهش منجر به انتشار آسانها« نامیده میویروس اصلی تفاوت دارد و »سویه
اده در ایالات متحده، به پیشگیری از بیماری جدی و مرگ ناشی از ابتلا  مورد استف  19-های کوویدسازد. واکسنها مقاوم میرا در برابر درمان یا واکسن

با   CDC  تارنمایکنند. جهت کسب اطلاعات بیشتر،  کمک می  منتشر می شود،پیشین  که آسان تر از سویه های    ها، از جمله سویه امیکرونبه سویه
 نمایید.  را مشاهده  سویه های ویروسن  عنوا

 

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/mis/about.html
https://www.cdc.gov/mis/mis-c.html
https://www.cdc.gov/mis/mis-a.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/long-term-effects.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Post-COVID-QA.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Post-COVID-QA.aspx
file:///C:/Users/fkhor/Desktop/Variants%20of%20the%20Virus
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 شود؟چگونه منتشر می 19-کووید
اند، از فردی به در هوا منتشر شده  19-از طریق قطرات تنفسی و ذرات بسیار ریزی که از دهان و بینی شخص مبتلا به کووید  2-کوو-ویروس سارس

 آیند.هایشان فرود میکنند، یا آنها در بینی، دهان، یا چشمکند. سپس افراد دیگر این قطرات ریز/ذرات را استنشاق میفرد دیگر سرایت می
خصوص زمانی صادق است که فرد  یابد. این امر بهتر باشد، خطر ابتلای او به بیماری افزایش مینزدیک  19-هرچه شخصی به فرد مبتلا به کووید

  مبتلا در حال صحبت کردن، آواز خواندن، سرفه کردن، فریاد زدن، عطسه کردن، یا نفس نفس زدن باشد. چنانچه فرد در فضاهای بسته با جریان
توانند متراکم شده و در هوا پخش ای ضعیف باشد، خطر ابتلای او به بیماری نیز بیشتر است. علت این است که ذرات بسیار ریز حاوی ویروس میهو

 توانند پس از خروج فرد آلوده از اتاق اگر جریان هوا ضعیف باشد، چندین ساعت در هوا شناور باقی بمانند.شوند. آنها حتی می

مکان وجود دارد که ویروس با لمس سطح حاوی قطرات ریز روی آن و سپس لمس چشم، بینی یا دهان شما سرایت پیدا کند، اما چنین  همچنین این ا
 اتفاقی کمتر شایع است.

 مراجعه نمایید.  19-نحوه انتشار کوویدبا عنوان  CDC  تارنمای جهت کسب اطلاعات بیشتر، به صفحه
 

 چیست؟ 19-علائم کووید
ممکن است یک یا تعداد بیشتری از موارد زیر را شامل شود: تب، لرز، سرفه، تنگی نفس یا مشکل تنفسی، احساس خستگی، درد    19-علائم کووید

وع یا استفراغ، اسهال، گرفتگی یا آبریزش بینی یا از دست دادن ناگهانی حس چشایی یا بویایی. برخی افراد مبتلا  عضلات یا بدن درد، سردرد، گلو درد، ته
 شوند.هرگز دچار علائم نمی  19-به عفونت کووید

 

 باشم چه کاری باید انجام دهم؟ 19-اگر علائم کووید
کننده  دهید. درباره هر یک از علائم نامبرده که برایتان نگران  19-دارید، به دور از دیگران، در خانه بمانید و بلافاصله آزمایش کووید  19-اگر علائم کووید

جعه    ph.lacounty.gov/covidcareهستند، با پزشک خود صحبت کنید. برای اطلاع بیشتر از اینکه در صورت بیماری چه باید کنید به نشانی  مرا
کووید آزمایش  اگر در یافتن پزشک به   مراجعه نمایید.  tests/howph.lacounty.gov/covid، به نشانی  19-نمایید. جهت اطلاع از نحوه انجام 

 مراجعه نمایید.  LA.org211تماس بگیرید یا به نشانی    2-1-1روزی به شماره  کمک نیاز دارید، با مشاوره تلفنی شبانه
 

 آزمایش دهم؟ 19-چه زمانی باید برای کووید
 دهید:  19-است، مهم است که آزمایش کووید بروزاز جمله تقویتی ها  شما    19-های کوویدحتی اگر واکسن

 دارید  19-کوویداگر علائم  •

 هستید )به تعریف مخاطب نزدیک در زیر مراجعه نمایید(  19-اگر مخاطب نزدیک فرد مبتلا به کووید •

 .همچنین ایده خوبی است که قبل و بعد از شرکت در یک تجمع یا رویداد و قبل و بعد از سفر آزمایش دهید •

 مراجعه نمایید.  ph.lacounty.gov/covidtestsجهت کسب اطلاعات بیشتر در مورد زمان و نحوه انجام آزمایش به نشانی 
 

 شود؟من مثبت باشد، آنگاه چه می 19-کووید آزمایشاگر نتیجه 
آزما مبتلا هستید و قادرید آن را به دیگران منتقل کنید.    19-را شناسایی کرده است. به احتمال زیاد شما به کووید  19-یش ویروس کوویداین یعنی 

روز خود را ایزوله کنید )از دیگران دور بمانید(. در صورتی که حین انزوا باید در اطراف دیگران باشید، ملزم هستید یک    5شما باید به مدت حداقل  
 پیروی کنید.  ph.lacounty.gov/covidisolationهای انزوا در نشانیدقت از دستورالعملسک با محافظت بسیار بالا بپوشید. بهما
 

  19-اند. آنها ممکن است مبتلا شده باشند و باید برای کاهش خطر انتشار کوویدفتهبه مخاطبین نزدیک خود اطلاع دهید که در معرض ابتلا قرار گر
موجود است،   ph.lacounty.gov/covidcontactsرا که به چند زبان در نشانی  هایی برای مخاطبین نزدیکدستورالعمل  .اقداماتی را اتخاذ کنند

 ها پیروی کنند.در اختیار آنان قرار دهید. مخاطبین نزدیک، حتی اگر حالشان مساعد باشد یا واکسینه باشند، باید از دستورالعمل

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-covid-spreads.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-covid-spreads.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidcare
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidtests/how/
https://www.211la.org/resources/search?keyword_hidden=doctor&search_homepage_submit=Search&keyword=doctor
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidtests
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
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 مایش اطلاعات بیشتری بیاموزید.، درباره نتایج آزph.lacounty.gov/covidtestsدر نشانی    درک نتیجه آزمایش ویروسی خوددر صفحه  

 دارو دریافت کنم؟ 19-توانم دارو برای درمان کوویدآیا می
ابتلا به بیماری شدید قرار دارید، داروهایی وجود دارند که   بیشتر در معرض خطرشما مثبت شده و    19-اگر علائم بیماری دارید و نتیجه آزمایش کووید

ل به بالاست یا فارغ از سنتان به توصیه یک ارائه دهنده خدمات پزشکی،  سا  65اگر سنتان    کنند در بیمارستان بستری نشوید.با مصرف آن کمک می
داروها بصورت خوراکی )درمان دهانی( و برخی بصورت تزریقی مصرف می  شوند.ممکن است واجد شرایط درمان باشید. برخی از این 

 وجود دارد.  19-های مختلفی برای دریافت داروهای کوویدروش

 شما نسخه تجویز کند.تواند برای پزشکتان می •

توانید از یک طرح فدرال »آزمایش تا درمان« استفاده کنید، یا با خدمات مراقبت سلامت از راه دور اداره بهداشت عمومی تماس  شما می •
شب پاسخگوی شماست(. این خدمات آزمایش تا    8:30صبح تا    8:00هفت روز هفته از ساعت    833-540-0473بگیرید )شماره  

 آورند.را فراهم می  19-، ارزیابی و اگر واجد شرایط باشید درمان خوراکی کووید19-ن دسترسی به آزمایش کوویددرمان امکا

قرار دارید، بلافاصله با پزشک خود یا خدمات آزمایش تا درمان  19-چنانچه بیشتر در معرض خطر ابتلا به بیماری شدید ناشی از کووید
ف است. تأخیر نكنید: داروها زمانی بهترین عملكرد را دارند که در اسرع وقت پس از آغاز علائم تان خفیتماس بگیرید، حتی اگر علائم

 تجویز شوند.

 مراجعه نمایید.  y.gov/covidmedicinesph.lacountجهت کسب اطلاعات بیشتر راجع به داروها و نحوه دریافت آنها، به نشانی 
 

 شوم؟تلقی می 19-من چه زمانی مخاطب نزدیک فرد مبتلا به کووید
ساعته،    24دقیقه یا بیشتر طی یک بازه زمانی    15، مجموعاً  19-فرد مبتلا به کووید  شما در صورتی »مخاطب نزدیک« هستید که ضمن واگیرداری

ای از »مجموعاً  هایی از فضاهای سرپوشیده هستند. نمونههای انتظار و هواپیماها نمونهفضای سرپوشیده مشترکی را با او سهیم شده باشید. منازل، اتاق 
دقیقه با فرد موردنظر در یک فضای مشترک حضور داشته باشید.    5مرتبه مختلف به مدت  3حداقل    ساعت  24دقیقه یا بیشتر« این است که در    15

 های کاری یا مدارس ممکن است تعریفی متفاوت از »مخاطب نزدیک« را بکار گیرند.توجه: محل

کوویدشود )به این معنی که میروز قبل از آغاز علائم تا پایان انزوای خود، واگیردار تلقی می  2از    19-*فرد مبتلا به کووید را به دیگران    19-تواند 
پایان انزوای خود،  روز قبل از انجام آزمایش تا    2او مثبت شده اما هیچگونه علائمی نداشته است، فرد از    19-سرایت دهد(. اگر نتیجه آزمایش کووید

 شود.واگیردار تلقی می
 

 باشم، چه کاری باید انجام دهم؟ 19-اگر من مخاطب نزدیک فرد مبتلا به کووید
هستید و علائمی ندارید، نیازی نیست خود را قرنطینه کنید. شما ملزم    19-مخاطب نزدیک فرد مبتلا به کوویددر شهرستان لس آنجلس، چنانچه  

  هایتمامی دستورالعملروز ماسکی با محافظت بسیار بالا بپوشید. از   10دهید و بر سلامت خود نظارت کنید و به مدت   19-دهستید آزمایش کووی
 پیروی کنید.  ph.county.gov/covidquarantineمخاطبین نزدیک در نشانی 

 

کار می زندگی یا  منظور بازگشت خود به محل کار یا مدرسه، کنید، برای افراد معین الزامات تکمیلی وجود دارد. بهاگر در یک محیط پُر خطر 
ها تعریفی متفاوت از »مخاطب نزدیک« بکار گرفته بعیت کنید. همچنین، ممکن است در این محیطممکن است نیاز باشد از مقررات مختلفی ت

 مراجعه نمایید.  های کاری، مدارسهای پُر خطر، محلمخاطبین نزدیک: محیطشود. برای آشنایی بیشتر، به 
 

 من بروز است؟ 19-های کوویدچه زمانی واکسن
توصیه شده برای تقویتی  آخرین دوز  ، و  را تکمیل کرده اید  19-سری های اولیه یک واکسن کوویدشما بروز است که    19-های کوویدزمانی واکسن

مراجعه    ph.lacounty.gov/covidvaccineschedulesبه نشانی   جهت مشاهده موعد تزریق هر دوز، را دریافت کرده اید. CDCشما توسط  

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidtests/#what-to-do-next
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidtests/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/medication/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/other/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/schedules/
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 بیشتر بیاموزید. ،CDCتارنمای    خود شامل تقویتی ها را بروز نگاه دارید  19-ن های کوویدواکس به با مراجعه   نمایید.

 دریافت کنم؟   را چه زمانی باید تقویتی بروز )دوظرفیتی(
بزرگتر بای  5تمامی افراد سنین  پاییزی بروز شده اند تا آخرین یک تقویتی بروز)دوظرفیتی  دسال و  ( پاییزی دریافت کنند.  این تقویتی های 

از ویروس    BA.5/BA.4را هدف قرار دهند. سویه های فرعی  19-و همچنین ویروس اصلی کووید  (BA.5/BA.4)سویه های فرعی امیکرون  
بروز شده می توانند در   پیشین امیکرون مسری تر هستند.  تقویتی های  که به مرور زمان  19-حفاظت در مقابل کووید  ندبازگردانهای 

یافته است کمک کنند و در مقابل سویه های جدیدتر حفاظت گسترده تری ارائه کنند.  برای اطلاعات بیشتری درباره واکسن ها از   کاهش 
 دیدن نمایید. 19-سؤالات متداول واکسن کوویدجمله تقویتی های )دوظرفیتی( بروز شده، از 

 واکسینه شوم؟ 19-توانم در برابر کوویدچگونه می
گسترده و بدون نیاز به وقت قبلی، در سراسر شهرستان لس آنجلس در دسترس است. برای یافتن مرکز نزدیک به   طوربه  19-واکسیناسیون کووید

مراجعه نمایید. اگر برای تعیین نوبت مراجعه به کمک نیاز دارید، برای رفتن به    ph.lacounty.gov/howtogetvaccinatedخود به نشانی 
بعد از ظهر با شماره    8:30صبح الی  8روز هفته از ساعت    7توانید نشین هستید ، میمرکز واکسیناسیون وسیله نقلیه احتیاج دارید، یا خانه

روزی در دسترس  ، بصورت شبانه1-1-2ی مختلف از طریق تماس با شماره  هاتماس بگیرید. همچنین اطلاعات به زبان  0473-540-833-1
 گیرد.شان، قرار میماه به بالا، بدون در نظر گرفتن وضعیت مهاجرت  6است. واکسیناسیون همواره رایگان است و در دسترس تمامی افراد  

 
 دارو دریافت کنم؟ 19-برای پیشگیری از کووید متوانآیا می
دارویی وجود دارد که ، هستیدمبتلا  دیشد ایمتوسط  یمنینقص ابه  ای دیکن افتیدر 19-دیواکسن کوو دیوانمی تن یپزشک  لیبه دلاکه    یدر صورت

  19-د ی در معرض کوو   یریاز قرارگ  قبلنام دارد،    Evusheldموردنظر، که    یدارو  .کنید  19-پیشگیری کوویدشما می توانید با مصرف آن کمک به 
دارو را  نیا قیتزر قیپوند وزن دارند، از طر  88که حداقل    ییلاسال به با  12. افراد  شودیم  زیاز ابتلا تجو  یریشگیپ  یدارو برا  نی. اشودیمتجویز  

 .دیو با پزشک خود صحبت کن  دیینما  مشاهدهرا   Evusheld  FDAگزاره برگ های    شتریاطلاعات بجهت کسب  .  کنندیم  افتیدر

 

 محافظت کنم؟ 19-از خود و دیگران در برابر ابتلا به کووید توانمچگونه می
ز تقویتی  از جمله دو  19-های واکسن کوویدهمه دوزرا بروز نگاه دارید. از جمله تقویتی ها خود  19-های کوویدوضعیت واکسن •

  خود از جمله تقویتی ها را بروز نگاه دارید  19-واکسن های کوویدبرای اطلاعات بیشتر از    .)دوظرفیتی( بروز پاییزی را دریافت کنید
CDC بهترین روش محافظت از خود در برابر ابتلا به بروز نگاه داشتن واکسن های توصیه شده از جمله تقویتی ها،  . ییددیدن نما

 .کاهش می دهندرا  طولانی   19-همچنین خطر کوویدها  است. واکسن    19-بیماری شدید و مرگ ناشی از کووید

  ph.lacounty.gov/masksبیشتر به نشانی برای اطلاعات  د. کنخوبی فیلتر می ماسكی بپوشید که متناسب اندازه صورت است و به •
 مراجعه نمایید.

 .)به مطالب بالا رجوع نمایید(دارو دریافت کنید  19-اگر واجد شرایط هستید، برای پیشگیری از ابتلا به کووید •
از جمله اماکن شلوغ سرپوشیده، فضاهای بسته با جریان   شود پرهیز کنید،تر در آن منتشر می راحت 19-هایی که کوویداز مكان •

 کنند.ای نزدیک با هم صحبت میفاصله  هایی که افراد در آن ازهوای ضعیف و محیط

ها را باز کنید و از فضاهای سرپوشیده با جریان هوای ضعیف پرهیز کنید. جهت کسب اطلاعات  درها و پنجرهجریان هوا را بهبود بخشید.  •
با عنوان   CDCو صفحه  در فضاهای سرپوشیده 19-نکاتی برای کاهش خطر کوویدبیشتر، به صفحه وب اداره بهداشت عمومی کالیفرنیا با عنوان  

 مراجعه نمایید. بهبود تهویه در خانه خود

 .فضاهای باز را انتخاب کنید های اجتماعی و تناسب اندام،در صورت امکان، برای انجام فعالیت •

ویژه بعد از حضور در فضاهای عمومی در  . بهد را بشویید و/یا از ضدعفونی کننده دست استفاده کنیددفعات دستان خو به •
 کنند. هنگامی که بیمار هستید در خانه بمانید.جایی که افراد متعددی سطوح را لمس می

 مشاهده نمایید.  ph.lacounty.gov/reduceriskرا در نشانی   19-نکات بیشتر برای کاهش خطرات ناشی از کووید
 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/FAQs.htm
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/FAQs.htm
http://ph.lacounty.gov/howtogetvaccinated
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/immuno.html
https://www.fda.gov/media/154702/download
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html#:~:text=Updated%20(bivalent)%20boosters%20became%20available,ages%2018%20years%20and%20older
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPA/CDPH%20Document%20Library/Toolkits/Tips-for-Reducing-COVID-Risk-Indoors.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/improving-ventilation-home.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/reducingrisk/
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 توانم انجام دهم؟چه کاری می –مضطرب هستم  19-من هنوز در مورد کووید
کووید تان شما ممکن است در خصوص وضعیت سلامت خود و عزیزانقابل درک است که دهد، ادامه می  19-همچنانکه جهان به مبارزه خود علیه 

دلواپسی، نگرانی و هراس   . مشکلات مالی، تغییرات سبک زندگی و عوامل دیگر نیز ممکن است باعث اضطراب بیشتر شوند. حتماً مراقب باشیددچار 
 .زمان نیاز از متخصصین حرفه ای کمک و پشتیبانی بگیرید.شرکت کنید و در    از خود  های منظم مراقبتهای آشفته خاطری باشید، در برنامهنشانه

اداره  کمکروزی از طریق تماس با خط کند، کمک شبانهشناسید برای کنار آمدن با این شرایط دوران سختی را سپری میاگر شما یا کسی که می
ناتوانی دارید، شما ممکن است به   گفتاراگر شما در شنوایی یا  است.    در دسترس  1-800-854-7771روان شهرستان لس آنجلس به شماره    سلامت

پیامک کنید یا با پزشک خود صحبت کنید.    741741« را به شماره  LAتوانید متن »شما همچنین می.  شویدتلفن کنید تا به خط کمک وصل   711
رای نکاتی برای کمک به   شامل منابع سلامت روان و  http://dmh.lacounty.gov/resources  تارنمای  صفحه پشتیبانی تندرستی شما است.  ب

 .رجوع کنید  راهنمای این منابعمنابع اضافی برای پشتیبانی آن دسته از افراد که دچار ناتوانی هستند، به 

آنجلس به   پریشانی خاطر روزانه زندگی ، )من چیره می شوم( یک منبع آنلاین سلامت روان برای کمک به   iPrevail.comساکنان شهرستان لس 
دارند. پس از یک ارزیابی کوتاه، شما به پشتیبانی شخصی رایگان  تواند شامل چت به محض درخواست با شوید که میسازی شده متصل میدسترسی 

و به  24/ 7شوم( بصورت )من چیره می  iPrevailهای پشتیبان انجمنی باشد.  هایی با سرعت فردی جهت بهبود تندرستی و گروهمربیان همتا، درس
 زبان انگلیسی و اسپانیایی در دسترس است.

 
 توانم کسب کنم؟را از کجا می 19-اطلاعات موثّق کووید

 ، منابع قابل اعتماد، از جمله موارد زیر را بررسی کنید:19-وجود دارد. جهت اطلاعات دقیق درباره کووید  19-عات نادرست بسیاری درباره کوویداطلا

 ph.lacounty.gov/coronavirus  :19-اداره بهداشت عمومی شهرستان لس آنجلس: اطلاعات کووید •

 :19-کووید  واکسیناسیون •

o   و موارد دیگر، به مچگونه واکسینه شوی، اطلاعات مربوط به هابرگسؤالات متداول و گزارهبرای ،
VaccinateLACounty.com .مراجعه نمایید 

 اداره بهداشت عمومی کالیفرنیا •

 هامرکز کنترل و پیشگیری از بیماری •

 (WHOسازمان جهانی بهداشت ) •
 

 ها، معالجه یا منابع نیازمند کمک هستید، با مرکز تماس اداره بهداشت عمومی به شمارهاگر سؤالاتی دارید یا برای دریافت واکسن
 روزی( تماس بگیرید.)خط شبانه  2-1-1شب، یا شماره    8:30صبح تا   8ه از  ، پاسخگویی روزان1-833-540-0473

 
 باشید 19-های کوویدمراقب کلاهبرداری

، کلاهبرداران همچنان در تلاش هستند با فریب، پول افراد را بدست آورند. برای آشنایی بیشتر در خصوص نحوه اجتناب از  19-گیری کوویدبا ادامۀ همه
اداره بهداشت    19-ها و فریب کوویدکلاهبرداری  تارنمایآنچه باید در صورتی که قربانی کلاهبرداری هستید انجام دهید، به صفحه یک کلاهبرداری و  

 .عمومی مراجعه نمایید

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://dmh.lacounty.gov/resources
http://file.lacounty.gov/SDSInter/dmh/1120824_ResourceGuide-AccessForAll.pdf
https://www.globenewswire.com/Tracker?data=zkuKYKtEUPLf4S8p5mkYB14pE7EvcxFzuclbFeeJQwv01Fw5hH6ebb8tKEoYpZ2HeZZzLmN4rCHti2GySf5yptleEbidjFTdK3fUd8V2_98%3D
https://www.globenewswire.com/Tracker?data=zkuKYKtEUPLf4S8p5mkYB14pE7EvcxFzuclbFeeJQwv01Fw5hH6ebb8tKEoYpZ2HeZZzLmN4rCHti2GySf5yptleEbidjFTdK3fUd8V2_98%3D
https://www.globenewswire.com/Tracker?data=zkuKYKtEUPLf4S8p5mkYB14pE7EvcxFzuclbFeeJQwv01Fw5hH6ebb8tKEoYpZ2HeZZzLmN4rCHti2GySf5yptleEbidjFTdK3fUd8V2_98%3D
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/resources.htm#GeneralInfo
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/hcwsignup/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/hcwsignup/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/hcwsignup/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx
http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html
http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html
http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html
https://www.who.int/health-topics/coronavirus#tab%3Dtab_1
http://publichealth.lacounty.gov/hccp/covidscams/
http://publichealth.lacounty.gov/hccp/covidscams/

